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ACTA N° 068

FECHA: Fusagasuga 16 de julio de 2024
HORA: 3:00- 4:00 pm

LUGAR: Comunidad de San José

TEMA: Respiro al cuidador “bailando al ritmo’

ASISTENTES:

Coordinador, Yennifer Tatiana Murcia Bolivar
Psicologa, Viviana Paola Diaz

Equipo de cuidadores San José

ORDEN DEL DIA:

1. Objetivo de la actividad

2. Introduccion de la actividad

3. Actividades desarrolladas

4. Materiales para el desarrollo de la actividad

5. Compromisos

6. Anexos Evidencias fotografias de las actividades de los dias mencionados en el acta

y planillas de asistencias.
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DESARROLLO

1. OBJETIVO DE LA ACTIVIDAD

Con la realizacion de la actividad, se busca generar espacios a los cuidadores en los ge
se mitigue la carga laboral, se reduzca estrés en los cuidadores y se garantice la

atencion de calidad a las personas mayores.

2. INTRODUCCION DE LA ACTIVIDAD

Esta actividad esta disefiada especialmente para los cuidadores de personas mayores.
Sabemos que la labor de cuidar y atender a nuestros seres queridos es profundamente
valiosa, pero también puede ser intensa y exigente. Por ello, nuestro objetivo principal
hoy es crear un espacio en el que podamos mitigar la carga laboral a los cuidadores y, al
mismo tiempo, asegurar que la atencién brindada a las personas mayores sea de la

mejor calidad posible.

Durante esta actividad, exploraremos diversas estrategias y recursos que permitiran a
cada uno de los participantes reducir el estrés asociado con sus responsabilidades y
mejorar su bienestar general. Queremos que se sientan respaldados, escuchados y
equipados con herramientas Utiles que les faciliten su importante trabajo. Al final,
esperamos que este espacio sirva como un respiro y un punto de partida para fortalecer

tanto su bienestar personal como la calidad de la atencion que ofrecen.

3. METODOLOGIA

Como metodologia para el desarrollo de dicha actividad, se tuvo en cuenta varias fases
interactivas y practicas:
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e Para dar inicio a la actividad, se realiz6 la invitacién a los cuidadores de la

comunidadde cuidado, por medio de los diferentes grupos de WhatsApp que
se encuentran destinados para la comunicacién interna y por medio de voz a
voz, convocandolos a la zona deportiva del centro.

e Una vez reunidos los cuidadores, se dio un saludo de bienvenida,
acompafado de la explicacion para la ejecucién de la actividad y la
orientacion para la ubicacién dentro del espacio.

e Mientras los funcionarios se organizaron se programo la cancion llamada “el
sapito” con la cual se realizaria el ejercicio, dejandola pausa mientras se
realzaron unos ejercicios de estiramiento y calentamiento, una vez que se
obtuvo la atencion de los participantes.

e Se proyect6 la musica y se indico a los participantes que debian seguir los
pasos, e imitar los movimientos, de los cuales surgieron risas y timidez debido

a gue se trata de una melodia infantil.

e sin embargo, se obtuvo gran acogida, seobservo que los cuidadores estaban
muy dispuestos en el momento de integrarse a la actividad, al finalizar, se
agradecio a los participantes, por atender al llamado y se dejo abierta la
invitacion para que se vinculen en las futuras actividades que tengan como

propésito prevenir el estrés laboral.

4. MATERIALES UTILIZADOS PARA LA ACTIVIDAD

Para esta actividad se utilizaron los siguientes materiales.
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5. COMPROMISOS:
Compromisos Resbsheablas Fecha de
P Ejecucion
\\
.\\
Nombresy .
Apellidos Car.go ° T'PO de Dependencia Firma
vinculacion
Yennifer Tatiana CC San José

; Coordinadora
Murcia ,g” ” EZ;I

Viviana Paola Diaz Psicologa CC San José /
vy —))

Elaboré: Psicéloga Viviana Paola Diaz
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REGISTRO FOTOGRAFICO DE RESPIRO AL CUIDADOR

LUGAR: COMUNIDAD DE CUIDADO SAN JOSE
FECHA Y HORA: 16/07/2024 DE 3:00 A 4.00 PM
TEMA: RESPIRO AL CUIDADOR (BAILANDO AL RITMO)
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